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PROGRAMMA CORSI 2025-26

Tresa Bay Hotel- Ponte Tresa

Via Lugano 18, 6988 Ponte Tresa

Partner of

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
09.15-10.00 09.15-10.00 09.00-09.45
Acquagym Acquagym Acquagym
10.00-10.45 10.00-10.45 09.45-10.45
Acquagym Acquagym Croce Rossa
10.45-11.30 10.45-11.30 10.45-11.45 10.30-11.15
Acquagym Acquagym Croce Rossa Nuoto
12.00-12.45 11.15-12.00 11.15-12.00
Acquantalgica Nuoto Nuoto
13.00-13.45 12.00-12.45 12.00-12.45
Nuoto Nuoto Nuoto
13.45-14.30 12.45-13.30
Nuoto Nuoto
15.15-16.00 14.30-15.15
Nuoto Nuoto
16.00-16.45
Nuoto
16.45-17.30
Nuoto
19.15-20.00 19.30-20.15
Aquafit® Aquafit®
Gli orari possono subire modifiche
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https://www.facebook.com/CentroOndarte/
https://www.instagram.com/ondarte_sagl/
https://wa.me/+41919952039
https://wa.me/+41919952039
https://www.facebook.com/CentroOndarte/
https://www.instagram.com/ondarte_sagl/
https://ondarte.ch/

