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/ PROGRAMMA CORSI 2025-26

—

Fondazione Provvida Madre — Balerna

Via Carlo Silva 3, 6828 Balerna

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45
Nuoto Nuoto Nuoto
18.45-19.30

A-stretching

19.30-20.15
A-stretching

Gli orari possono subire modifiche
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